
Традиции II младшей группы № 4 «Крохи»

1. «Утро нового дня»
Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать
хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками,
наладить  диалог  с  детьми:  узнать,  как  прошли выходные,  что  они  увидели и
узнали нового вне сада. 
2. «Рабочий режим»
Цель: наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребенка
с  целью  оказания  своевременной  коррекции  и  поддержки  развития  личности
ребенка. 
3. «Групповой сбор» 
Цель:  общее  приветствие  всех  детей  группы,  участие  детей  в  планировании
собственной деятельности и жизнедеятельности группы. Установление в группе
благоприятного  микроклимата,  развитие  функции  планирования,  становление
позиции субъекта деятельности.
 4.«Праздники»
 Цель:  Развивать  способность  к  сопереживанию  радостных  событий,  вызвать
положительные  эмоции,  подчеркнуть  значимость  каждого  ребенка  в  группе,
приобщать детей к особенностям празднования традиционных праздников своей
страны:
   Дни рождения, Новый год , 23 февраля, 8 марта. Поздравление детей, вручение
подарков, проведение игр, танцев, чаепития.
   На Масленицу печѐм блины, на Пасху делаем угощения к пасхальному столу.
5. «Наша мастерская»
 Цель:  Приобщение  детей  и  родителей  к  совместному  творчеству,  с  целью
установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей
о своих близких людях (изготовление коллажей, книжек-самоделок, стенгазет и
т.д.)
 6. «Матушка – Природа»
 Цель: эколого-валеологическое воспитание, знакомство с растительным миром
участка  детского  сада,  района,  города.  Знакомство  с  правилами  поведения  в
природе, стимулирование желания ее охранять, обогащать.
 7. «Гармония и психологическое равновесие» 
Цель: достижение психоэмоционального спокойствия души и тела посредством
проведения  релаксационных  упражнений,  для  того,  чтобы  научить  детей
ощущать свои эмоции, управлять своим поведением, слышать свое тело. 
   Сон под классическую музыку для детей (музыкотерапия) 
  Проведение релаксационных комплексов 
   Введение в режим дня времени для проведения самомассажа.


