
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Нормативная база реализации учебного плана Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада № 29 Красносельского 

района Санкт - Петербурга (далее ГБДОУ) 2020-2021 учебного года обеспечивается следующими 

документами: 

✓ Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

✓ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155; 

✓ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по 

основным образовательным программам –образовательным программам дошкольного 

образования»; 

✓ Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания",  

✓ Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"   

✓ Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра 

развития ребенка – детского сада № 29 Красносельского района Санкт-Петербурга; 

✓ Основной образовательной программой Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада № 29 Красносельского 

района Санкт-Петербурга; 

✓ Годовой план образовательной работы на 2021-2022 учебный год Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада 

№ 29 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

 
Учебный план ГБДОУ является локальным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 

образовательной деятельности (далее по тексту – НОД) в неделю в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком на 2021-2022 учебный год. Количество и продолжительность НОД 

устанавливается в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами. 

В соответствии с годовым календарным учебным графиком на 2021-2022 учебный год, 

началом учебного года считается 01 сентября 2021 г., окончанием - 30 июня 2022 г. (учебный период 

01.09.2021 г. – 31.05.2022 г. и летний период 01.06.2021 г. по 30.06.2022 г.). 

Учреждение работает в режиме пятидневной недели. 

Реализация обязательной части основной образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС ДО включает содержание образовательных областей: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно 

– эстетическое; физическое развитие. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) и дополняет содержанием вышеперечисленные 

образовательные области технологиями, проектами и программами (парциальными или 

авторскими) в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития 

ребенка – детского сада № 29 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. При 

организации образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных 

областей: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

и физического развития. 



Учебный план обсуждается и принимается на Педагогическом совете и утверждается приказом 

заведующего учреждения. Все изменения в годовом учебном плане утверждаются приказом 

заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса. 
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Количество возрастных групп 1 2 2 2 2 2 

Начало учебного года 01.09.2021 

Окончание учебного года 30.06.2022 

Продолжительность учебной 

недели 
Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации 

Режим работы в учебном году Продолжительность работы: 12 часов ежедневно,              с 7.00 - 

19.00, за исключением: суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством Российской Федерации 

Режим работы в летнее время 01.06.2021 г. по 30.06.2022  

(в летнее время НОД не осуществляется увеличивается 

продолжительность прогулок. 

Организуется: художественно-эстетическая деятельность 

(совместная с воспитателем, самостоятельная), физкультурно-

оздоровительная: физкультурная, музыкальная досуговая 

деятельность. 

 

Объем нагрузки и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
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Длительность 

НОД 

10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Общее количество 

в неделю 

10 10 10 10 13 14 

Общее время в 

часах (в неделю) 

1 час 40 минут 1 час 40 

минут 

2 часа 30 

минут 

3 часа 20 

минут 

5 часов 40 

минут 

7 часов 

 



Система непрерывной образовательной деятельности 
Образовательные области 
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1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Познавательное развитие 1 36 1 36 2 72 2 72 3 108 4 144 

Речевое развитие 2 72 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Художественно -эстетическое развитие: 

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация 0 0 0 0 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое развитие: 
 

Физическая культура в 

спортивный зал 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая культура 

бассейн 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Количество непрерывной 

образовательной 

деятельности 

10 360 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 
процедуры, 
закаливающие 
мероприятия 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 
художественной 
литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства    Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в центрах 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Социально-

коммуникативное 
Осуществляется ежедневно 

✓ В совместной образовательной деятельности педагогов и воспитанников 

✓ В самостоятельной деятельности воспитанников 

Театрализованная 

деятельность 

Еженедельно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей 

в первой и второй половине дня (часть, сформированная участниками образовательного процесса) 

Безопасность Еженедельно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей 
в первой и второй половине дня (часть, сформированная участниками образовательного процесса) 



Ознакомление с городом Ежемесячно в рамках непрерывной образовательной деятельности (с детьми 5-7 лет) - региональный 

компонент ОП 

Еженедельно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей 

в первой и второй половине дня (с детьми 4-7лет) (региональный компонент ОП) 

 

Дополнительное образование 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

Средняя 

общеразвивающая 

группа 

(со II половины 

учебного года) 

Старшая 

общеразвивающая 

группа 

Подготовительная к 

школе 

общеразвивающая 

группа 

Неделя  Год Неделя  Год Неделя  Год 

«Здравствуй, музей!» 1 20 1 36 1 36 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

Младшая 

общеразвивающая 

группа 

 

Старшая 

общеразвивающая 

группа 

Подготовительная к школе 

общеразвивающая группа 

Неделя  Год Неделя  Год Неделя  Год 

«Кукляндия» 1 35 1 35 1 35 
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